
 

1 

 

Частное образовательное учреждение дополнительного 

профессионального образования 

«Сертификационный центр охраны труда» 

ЧОУ ДПО «СЦОТ» 

 

 

 

                                                                                                                 УТВЕРЖДАЮ 

Директор ЧОУ ДПО «СЦОТ» 

_______________ АЖБА Н.М. 

«01» марта 2023г. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН И КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

дополнительной профессиональной программы (программы повышения 

квалификации): «Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций» 

 

Цель: повышение готовности работающего населения к умелым и адекватным действиям 

при угрозе и возникновении опасностей, присущих чрезвычайным ситуациям и военным 

конфликтам. 

Категория слушателей: лица, имеющие или получающие высшее или среднее 

профессиональное образование. 

Продолжительность обучения: 16 часов. 

Форма обучения: заочная, с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 
Наименование учебных модулей 

Общая 

трудоемк

ость, 

часов 

В том числе часов 

(ч.) 

Форма 

контроля 
Лекции 

Практ. 

занятия и 

семинары 

 

1.  

Поражающие факторы источников 

чрезвычайных ситуаций и оружия 

массового поражения 

1 1 - - 

2.  
Порядок получения сигнала 

"ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" 
2 2 - - 

3.  

Порядок и правила использования 

средствами коллективной защиты 

населения и индивидуальными 

средствами защиты, а также 

первичными средствами 

пожаротушения 

2 2 - - 

4.  

Действия работников при аварии, 

катастрофе, пожаре на территории 

организации 

3 3 - - 
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5.  

Действия населения при угрозе и 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

3 3 - - 

6.  Оказание первой помощи 3 3 - - 

7.  

Возможные негативные и опасные 

факторы бытового характера и меры 

по их предупреждению 

1 1 - - 

8.  Итоговая аттестация 1 - - 
Тестирова

ние 

Итого учебных часов 16 15 - - 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

№ 

п/п 
Наименование учебных модулей 

Количество 

учебных часов по 

дням (Д) 
Итого 

Д1 Д2 

1 Поражающие факторы источников чрезвычайных 

ситуаций и оружия массового поражения 

1  1 

2 Порядок получения сигнала "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" 2  2 

3 Порядок и правила использования средствами 

коллективной защиты населения и 

индивидуальными средствами защиты, а также 

первичными средствами пожаротушения 

2  2 

4 Действия работников при аварии, катастрофе, 

пожаре на территории организации 

3  3 

5 Действия населения при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

 3 3 

6 Оказание первой помощи  3 3 

7 Возможные негативные и опасные факторы 

бытового характера и меры по их предупреждению 

 1 1 

8 Итоговая аттестация  1 1 

Всего учебных часов: 8 8 16 
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